g 315 S s2usyy 10lol 01usss gD (0 joru Lo

o de)io (D)5 Ao 2pglal puw)i g uwlds oS 31l 53 dod

tele ) liwlpg . " "
3w algll iS5 4i9) yw al duog> tpgw Cound



Mg b Als 515 den

Sl pyale> ao (il eiwe suol (1o
QD 09 UmlS 9 ‘a)l.) JLu) D (o
ol Jol oS g e i oo Ll

OR9N9 LY S @uidS Jud Cound )0
35S 50 LA | dod Cudly

> duw)yse @9 yare lo dSil slp

@l 03ilo S5 515 Lo g 2o Juned

9 el 0ygils @d Lo .33y LSS dan
b RS euiwiled Ll g (o e3383 S
bl GhSS g 0ygids oS @s03 all
LS S
) Hlodg> duad (s dolol (o.ﬁ.fblgbu.o L5l g (o
3slgd o e Loy ouiS canyei Loy (sl
Dawgd Iy Hlbsgs> uasd be ol oo




Sl ol JSudie (nl J> (s 2 Ll g (o 392 4id) yuwr Lo dluog>




6@03MIJ&MJ>UA9)&)|M)§ML°
©39)S oS o)l

@393 033lg> VLS Sy )3 1) Ubg) il b

@581 J> oy Jlis ¥Suina (sl asiled o Lo Givgy ol SaS @
)l dope iy gy




JSwuo (Plwliuw :Jol (s U>y0

o 0435 )58 341y gl Lo alogo (153
o Olo sl &S LISiie i

¢wu_> 0Jwol

S Sy 9y Iy JSine puilgd o

idg "1 dS 39yl Wil g o JSine
Ri!
£ % Ogabog> Gl euiwd dig>

10y 5o puw




ODS b e LU LS pasuiwe |) ISk Gilgs o 00 o
S Ged |y o J> ol

oo AL B SH o) ) LIS > Loles Lo dS LISk




S»S9 UyL (pgs (s U>po

5151 bl Jio Calie sl Jo ol 45 3a6d o wl S Jio bo 525 dloye ol 5o
288 o (59 Ll Aoy Gl Juds Gued @ .35)L e

Oloidl 4 (18)S9 4> Euin 9 EuS )8 Lalize slo > ol) 4 b dl>ye (1l o
oS J> 9y JSho (0l B aww) 0

AR D) o il O 18)S9 by euidyl |) Olale)So (s des Jol Lo
Ol Wl g (o .2309) )15 0305 g 0x5umn 18)S8 Luamy .Aisg0 s> e 2)S6

g ) Olaale)S9 dad g @nais Gl 2)S9




55 )55 o J> oly @) o 5

Cawl g3 Cugi >

OS )58 by > oly doa @
4 d>)0 45 b wob
LSQA.QQM)L,OCAJ.Q.:)

gl [ cole)yso




)y LGl g (o 23 d as (ol J> ol

S30xaD 30 9) Lo &S @iy x€ bl g Hlolo

@00 Vo) S5l Siblgy Hgese>

S )3
S $5L ol g @S b s> slo 50 @
-euS $5b e b Haaig> Hlu aS euiS Weed g) Hgoliwgs @
exin 095 9 Ogangli




tsS by e J>ol) 4z o5

‘e il Gilgd e ) cala J> o)




rawlio J> ol Wil agas (s dl>po

s Dg> Gl> ol) 45 9 Lig> Ll ol) 45 ewiun 1L 3L

9> S Gl ol) 2 9 erungd o ) U= 0l) 4o (50 9 19> d>pe 0l )
oS o Wl ) 39y yieS Ginle (3 g pibw pinle




:J> o)y Ol 9 dgw Hiubed A @3)S g Wil g (0

9) Lo aS puiy x¢ bl g plolo @y
$)byad O)u

525 Sibred @p Blilo Lg>
U09> 908 9 0) 3 ) Hgokog>
.0):)3 LRl

OS85 Jogud bl g Hlolo ila (s
09 Ox0 9)lo

093 W joru) UiSeo @b dualdjuw
090 @09l Hgole dig> 5l Lo
ddial g dubngi (55hed o b
=gl @




Yo o ‘o> o

D9 @0 GSblgy Hg039> @
0) o3 a0 4593 00 Hgakiog> 9 3w GShis> e el Lo e Lig>

o Ogp @) olal Yo aS HIS Lo Ygelees Ll g plole o (s
090 @xegl Ogold dig> )l Lo H9z i jo)u diSen e Aoald

EuS )8 o
A9 pw Hgalog> )ad> Lo 4S5 Hogd o Ll g Hlole o (9>

L e by .0jgw o Hgolodz 9 0) o Jw )i Hgolwog> Lo (s
O 0 Ca il bo s S Has




Yo T Sdyg> € e

S S5 eob g euiS oy na> sl (5L o

0)38 o Ug> Vool @S 3L Blile g
3 U L duwy e oS lawy cdiuongs> Hgolog>

@ 9) ei8)S 1L S (s3> b (5L EuisT (0
@0 b e Hgoliwgd

@ plxdl g) Yoo )y

O90i9> Ol EuiS Wiges g) Hgoliwgs

0908 Gl @S (3L Ogolinwgs b Slile (g
Ao jb @ Hoalog> 9 0)38 o Lig>

O3 3 0=l Hgoliwgs Sl g Hlole ila (s
O90ig> Ol

Sl Ogoliwgs Yoz A jorn diSan e dualdjuw
D9 Mgl Hobla digs>




Eaiun O95)LS 9 Hoagli

895 0 9 Ab o Vo> Hgalog>ila g

333 Ogolodinz @uixn 09209l L) Slile (s
o> sl 1Heh)lS ddied Hgangli 0)uS o
.0)|.\.3




2 slo J> ol 5l @ui8)3 auasal Uil g (o
:(q.uS 03laiwl

S lag 20> sl (55L e
i 0958 o 8y Ay @
(a2 plil @@ 9) Yoo Lw)s oSS o




S o5 sl HlS Oy

ol yigy Gi9)S Has Hs aS LISuie sl Jo 1) plaS Gun e
(OG0 (§ S g (P> Sy JSlas > ol o sl




i )15 Cows b B

‘canlio J> o) alxil .o)lg> (s dl>po
003 o Al ) @3S Ol &S Lls J> ol Lo dlsyo Gl 5

048 lag 032 o (5Hb @S Grw Wlg oo

bo 4 U euiwle> Lb 9 Hlolo 5118 (nl 1y
dS(o._gS|_).ﬁ,3|)ugLQL§)'bc;d)iq|).).>.uSu_§AS

03 plal dig> 53 euilgin

@S Iy b g > L IS b




1aS @13)S )S5 Wil g (yo

(@S ($)b @990 Az dS ©uiS (i) olip Eagd o Hlaw 45 900 s 4l )l
(003 Al ) Hlo Guys CaISS 2890 4z g uiS 055 o2 )oli g8g0 4




il iy (e (S U>p0

GJ.))SL.JL).LJ|QSUJ.>O|)(04.&SU,OLJLU))JLA¢L>)AUJ|)J
G 3yS Jo by b JSuino

b 305 J> 0l o9 @355 o 2 g S U>po ) 391 03,5 > S
S o ol

232 Sl (b 93)S lag g diljg)y iy delin el b Wil g e
02198 3L 9 8 e puw Olo dhog> 3 4 gy Ol )

oS J> 1) Olodgs wdlSine Hghs




douds Juw 9 OS Oldel 1) (69,8 Ol &S (ale J> ol) e 65
$3gud 50 4z )8

25953 ) Lmgi Ll




Yoo 50 o Lo

O83gS Ho wbhlhwbl Cupse sl Hluwls degoswo

‘Ué))u)?l¢hog>:egu)L;Jhué

Sirab 15 laS giuy 1oliwls ot
Sdo deyio ()T da 1pglas )i g Laolas
03lgi > Lwlindslgy aub)l wlidy) 8

Olo>93 9 S39S Suiuily) Lindn Hlwliinilg) 09)3
Og3 Sy pole oLl = dyjg) Hliw)low

) 3lw plall iS5 iGele ) liwl g
Ole=gi 9 S3gS Sibjuily) pawass (§g9

WOheD 9 90580 o) iS5 daz )5 (Ko 9 JIS Culd dibigs Bl )3 OUS 35l did)Sy
o)l oly Ll
Freeman A, et al, Anxity in children: Friends program, 2005

i\d ang
L OF Ag,

e 0 02155409495 :)als

& PY www.iacap.ir
‘f ~—— https://www.instageram.com/iacap2
‘5’% https://t. me/IACAP

https://twitter.com/iacap_ir
Olrl Olyz g5 5 S 355 (S juily oas




